
Wenn du ein Gerücht hörst
1. 	Zuerst denken.
	 Überlege: Kann es wirklich so sein?
	 Frag zurück: Woher weisst du das?

2. Ansprechen.
	 Frag direkt die betroffene Person.

3.	Nicht mitmachen.
	 Sag, dass du Gerüchte nicht gut findest.

Wenn das Gerücht über dich ist
1.	 Ruhig bleiben.
	 Sage dir: Ich weiss, dass es nicht stimmt.
	 Meine Freunde kennen mich – sie glauben das Gerücht nicht. 

2.	Darüber reden.
	 Mit der Person, die das Gerücht erzählt.
	 Mach das Gerücht selbst zum Thema.
	 Sag, dass es dich verletzt.

3.	Hilfe holen.
	 Rede mit einer Vertrauensperson.
	 Melde die Situation, wenn sie dich belastet.

Wenn du ein Gerücht weitererzählen willst
1.	 Zuerst denken.
	 Frag dich: Was weiss ich wirklich?
	 Und: Was nehme ich nur an?

2.	Denke an die betroffene Person.
	 Schadet das Gerücht jemandem?
	 Dann erzähle es nicht weiter.

Mehr Infos: medienbus.ch/geruecht

			   Gerüchte? 
						       		  Ich mach nicht mit!

«Häsch scho ghört …?» So beginnen viele Gerüchte. Ein Satz, ein Klick – 
schon geht das Gerücht herum. Ein Gerücht kann Menschen verletzen und viel 
Schaden anrichten. Wir sagen: Stopp zu Gerüchten!
Das kannst du tun:

	  

Ich mach nicht mit!

Klatsch

	  

Häsch scho ghört …?


